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CLAVES DE LA ELECCIÓN 

Fecha de elección: 1.º de febrero.

Cargos a elegir: Presidencia, dos Vicepresidencias y la renovación total
de la Asamblea Legislativa (57 diputados) para el periodo 2026-2030.

Regla del 40%: Para ganar en primera vuelta, un candidato requiere el
40% de los votos válidos.

No reelección. El presidente Rodrigo Chaves no podrá participar dado
que la reelección inmediata de cargos está prohíbida.

Segunda vuelta: De no alcanzarse el umbral, se realizará el 5 de abril.

Traspaso de poder: 1 de mayo (Asamblea Legislativa) y 8 de mayo
(presidente). ---
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La candidata oficialista Laura Fernández (PPS) lidera la intención de voto rozando el umbral del 40%. A una distancia considerable se sitúa Álvaro Ramos (PLN) con
menos del 10%, seguido por un bloque fragmentado entre Dobles, Alvarado y Robles que oscila entre el 3% y el 5%.

El desenlace de la jornada dependerá de los indecisos  que superan el 30% y tienen el peso para definir una victoria en primera vuelta o determinar los
contendientes de un eventual balotaje. 

El eje central de la campaña ha sido la seguridad pública, en un contexto de avance del narcotráfico; las reuniones del presidente Chaves con Nayib Bukele sugieren un
posible endurecimiento del enfoque oficialista.

¿Quiénes compiten?

La contienda está fragmentada, con 20 candidaturas; sin embargo,
según los sondeos, la disputa se concentra en cinco aspirantes.

Las reglas de juego

Laura Fernández Álvaro Ramos Claudia Dobles

Fabricio 
Alvarado

Ariel 
Robles



¿QUÉ DICEN LAS ENCUESTAS?

Liderazgo oficialista: Laura Fernández (PPS) encabeza la encuesta con un 41%, superando el umbral de primera vuelta y capitalizando el 55% de aprobación de
Rodrigo Chaves, pese a las acusaciones de este último de manejo irregular de fondos e intentos de levantar su inmunidad en la Asamblea.

Oposición atomizada: En una contienda con 20 candidaturas, la oposición aparece fragmentada. La distancia con el oficialismo es amplia y ningún candidato
opositor alcanza el doble dígito. Álvaro Ramos (PLN) lidera ese bloque con 7,4%, seguido por Robles (FA), Alvarado (PNR) y Dobles (CAC), todos por debajo del 5%.

Poder de los indecisos: Aunque muestran una tendencia a la baja, los indecisos superan el 30% y son la segunda fuerza del gráfico; su decisión final determinará
si Fernández gana de forma directa o quién sería su rival en un eventual balotaje.

Precedente de volatilidad: La elección de 2022 ilustra por qué el escenario sigue abierto. En aquel momento, Chaves marchaba cuarto en los sondeos, pero logró
entrar a la segunda vuelta por una diferencia menor al 2% y terminó ganando la presidencia.



Dentro de su plan de gobierno destaca:

Impulsar la estrategia “Costa Rica Fintech", fomentar la inclusión financiera
y nuevos productos bancarios. Por otro lado, l levar adelante una
modernización portuaria y acompañamiento estatal a sectores productivos
ante la apertura comercial.

Expandir el uso de pagos electrónicos en el transporte público,
especialmente en zonas rurales. Simplificar trámites fiscales y aduaneros
mediante Hacienda Digital e impulsar una ley de Ciberseguridad incluyendo
delitos digitales y un marco regulatorio para la IA.

Promover la baja de precios y acceso a medicamentos mediante impulso a
genéricos, recetas por principio activo, importaciones paralelas, agil ización
de registros y mayor regulación del mercado. 

Creación de una Política Nacional de Competencia, reducción de barreras
regulatorias, promover nuevas figuras legales más simples para registrar
empresas y lograr un mejor aprovechamiento de los tratados de l ibre
comercio.

Impulsar la modernización de la legislación laboral (buscando aprobar la
ley de jornadas 4x3) y generar estímulos para la contratación de personas
desempleadas mayores de 40 años y con discapacidad con incentivos al
sector privado.

PRINCIPALES CANDIDATOS
Laura Fernández
Partido Pueblo Soberano (PPS)

Magíster en Ciencia Política. Exministra de
Planificación Nacional y Política Económica

(2022-2025) y exministra de la Presidencia de
Costa Rica (2023-2025), donde actuó como jefa

de Gabinete y enlace con la Asamblea
Legislativa. Renunció para participar en la
campaña presidencial. Se presenta como

continuadora del proyecto político del
presidente Rodrigo Chaves Robles.

https://alertas-v3.directoriolegislativo.org/4f31acf2-6723-4195-b2cc-a54cb71183ba@Laura_FernandezPLAN.pdf


Dentro de su plan de gobierno destaca:

Introducir el “Programa de Rehabil itación Crediticia”:  no prevé
condonación de deudas, sino una ruta estructurada para facil itar la
reinserción e inclusión financiera, sujeta a consulta con las autoridades
regulatorias competentes.

Impulsar una Ley de Economía Circular con incentivos para la gestión de
residuos.

Implementar subsidios salariales y promover la contratación de mujeres
y jóvenes.

Reformular el mandato del Banco Central de Costa Rica hacia un
esquema dual: control de la inflación y maximización del uso de los
recursos productivos del país.

Mejorar la competitividad mediante inversiones en infraestructura vial,
portuaria, aeroportuaria y digital.

Priorizar la seguridad alimentaria con un enfoque de “Seguridad
Alimentaria Inteligente”: fortalecer la producción nacional,
complementarla con comercio internacional estratégico y garantizar la
inocuidad de los alimentos.

PRINCIPALES CANDIDATOS
Álvaro Ramos

Partido de Liberación Nacional (PLN)

Doctor en Economía. Fue viceministro de
Hacienda (2012), superintendente de
Pensiones (2015–2020) y perito de la

Organización Internacional del Trabajo (2020–
2022). En 2022 presidió la Junta Directiva de la
Caja Costarricense de Seguro Social, cargo del
que fue destituido tras un desacuerdo con el
presidente Rodrigo Chaves Robles en torno a

un aumento salarial en la institución.

https://alertas-v3.directoriolegislativo.org/63ed6b78-782b-48a0-92e4-4fd6a04aebfc@alvaro_ramosPLAN.pdf


Arquitecta y planificadora urbana, foco en sostenibil idad y cambio cl imático. Ex Primera Dama de
Carlos Alvarado (2018-2022).

Dentro de sus propuestas destaca:
Crear un sandbox regulatorio para pilotos e innovación en finanzas digitales (f intech, open
banking, blockchain, activos digitales e IA);  implementar un pago electrónico único para
todas las modalidades de transporte; y modernizar el marco digital y f inanciero mediante
reformas en protección de datos personales, ciberseguridad y regulación de IA.
Implementar un sistema de etiquetado para facil itar elecciones alimentarias más saludables,
reducir enfermedades crónicas y aumentar la transparencia en la industria.

OTROS CANDIDATOS

Claudia
Dobles

Coalición Agenda
Ciudadana (CAC)

Fabricio
Alvarado
Nueva Republica

(NR)

Ariel
Robles

Frente Amplio (FA)

Periodista. Diputado Nacional.  Comunicador. Tercera vez que compite por el cargo.

Dentro de sus propuestas destaca:
Incluir a las empresas fintech en el sistema SINPE para fortalecer la inclusión financiera y
posicionar al país como referente en inteligencia artif icial.
Regular los alimentos con exceso de nutrientes críticos (grasas, azúcares, sal y sodio),  con
énfasis en etiquetado nutricional,  publicidad y prácticas de mercadeo.

Magíster en Gestión Educativa. Diputado Nacional.  Activista ambiental y dirigente social.  

Dentro de sus propuestas destaca:
Impulsar una ley para impedir comisiones y cargos adicionales en créditos en mora que
eleven los intereses por encima del l ímite legal.
Impulsar la jornada laboral de 40 horas semanales.
Hacer obligatorio el etiquetado e información al consumidor sobre alimentos con altos
niveles de azúcares y grasas, incluyendo la identificación de OGM, y establecer un impuesto
mínimo global.

https://alertas-v3.directoriolegislativo.org/e1fa8db9-305c-4a1e-8e0e-5877047ab671@Claudia_Dobles_PLAN.pdf
https://alertas-v3.directoriolegislativo.org/04dd4294-09e6-4b25-b318-9f6f6a0d1338@fabricio_alvarado_PLAN.pdf
https://alertas-v3.directoriolegislativo.org/0e7c187d-7d6f-472b-a961-244c55798179@Ariel_RoblesPLAN.pdf


ELECCIONES LEGISLATIVAS

Fragmentación legislativa probable: Con más de 20 agrupaciones en competencia, la
dispersión del voto tiende a traducirse en una Asamblea fragmentada, con bancadas
reducidas y baja probabilidad de que la fuerza más votada alcance por sí sola la mayoría
simple de 29 votos.

Ventaja relativa de partidos consolidados: históricamente, este esquema suele favorecer a
fuerzas con estructuras territoriales robustas (PLN, PUSC, PNR y Frente Amplio).

Gobernabilidad bajo negociación: En un Congreso atomizado, la negociación interpartidaria
es el eje central; sin pactos estables, la fragmentación puede ralentizar la discusión de
iniciativas sustantivas y obligar a consensos permanentes

Incertidumbre electoral: Los sondeos muestran al oficialismo competitivo (hoy bajo PPSD;
en este ciclo como Partido Pueblo Soberano, PPS), pero el volumen de indecisos (cercano al
40%) puede alterar la composición final.

Barreras del sistema de asignación de bancas: Como los escaños se reparten
proporcionalmente por provincia y en muchas circunscripciones hay pocas bancas en juego,
los partidos pequeños enfrentan barreras de entrada más altas. Las mejores chances para
fuerzas emergentes se concentran en San José (19 escaños) y Alajuela (11), donde se
requieren menos votos para conseguir un asiento que en el resto del país.

La elección renovará las 57 bancas de la Asamblea Legislativa, en un escenario donde la fragmentación actual podría repetirse. El partido ganador enfrentará
un doble reto: negociar acuerdos constantes para garantizar el quórum de sesión (38 diputados presentes) y consolidar una mayoría de 29 votos para
aprobar leyes e impulsar su agenda de gobierno.

29



Aunque el voto es obligatorio a nivel constitucional, la falta de sanciones efectivas abrió la puerta a un desapego electoral persistente. Desde 1998,
Costa Rica dejó atrás sus niveles históricos de participación —superiores al 80%— y pasó a un escenario en el que el abstencionismo ronda el 40% en

primera vuelta y se profundiza en el balotaje, cuando casi la mitad del padrón decide no acudir a las urnas. 

Este giro se vincula al deterioro de la confianza en los partidos políticos: con un saldo de percepción mayormente negativo, el electorado empuja a un
sistema cada vez más fragmentado, según datos de Latinobarómetro (2024).

Desde 2014, además, la segunda vuelta se volvió una constante para definir la presidencia y, en paralelo, proliferaron nuevas agrupaciones que
compiten por el voto independiente frente a las estructuras tradicionales. El resultado es un doble efecto sobre la gobernabilidad: gobiernos con menor

legitimidad de origen y una Asamblea atomizada, lo que eleva el costo político de aprobar reformas y obliga al Ejecutivo a negociar prácticamente cada
iniciativa.

Esta tensión que ya se anticipa entre participación electoral y abstencionismo será central para que el próximo presidente pueda construir su legitimidad
política inicial para para consolidar una gestión autónoma y de liderazgo propio.

CRECIMIENTO DEL ABSTENCIONISMO



¡GRACIAS!
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